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Рекомендации по организации и проведению иммунизации беременных 
и родильниц против гриппа вакцинами, разрешенными к применению на 

территории Российской Федерации 

В соответствии с рекомендациями ВОЗ вакцинацию против гриппа 
беременным женщинам рекомендуется проводить во втором и третьем триместрах 
беременности в осенне-зимний период. Особого внимания заслуживают женщины, 
относящиеся к группе риска по развитию тяжелых форм болезни и летальности, 
вызванной осложнениями гриппа. 

Показания к проведению вакцинации: 
1) II и III триместр беременности;
2) в I триместре беременности проведение вакцинации возможно у

беременных групп повышенного риска: медицинские работники, работники 
образовательных учреждений, сферы социального обслуживания, транспорта, 
торговли, полиции, МЧС, воинский контингент, беременные женщины, 
страдающие иммунодефицитными состояниями, часто и длительно болеющие ОРЗ, 
страдающие заболеваниями почек, центральной нервной, сердечно-сосудистой и 
бронха-легочной систем, сахарным диабетом, болезнями обмена веществ, 
аутоиммунными заболеваниями. В этих случаях риск тяжелых последствий от 
гриппа у беременных превышает риск развития поствакцинальных осложнений. 

Противопоказания к вакцинации: 
1) 1 триместр беременности (кроме лиц из группы повышенного риска);
2) наличие противопоказаний, указанных в инструкции по применению

вакцины. 
Решение о вакцинации принимается беременной женщиной самостоятельно 

после предоставления ей лечащим врачом полной информации об особенностях 
течения заболевания, риске осложнений, о пользе и возможных осложнениях 
вакцинации. 

Проведение вакцинации возможно после подписания беременной женщиной 
письменного информированного добровольного согласия. 

Во время беременности вакцинацию против гриппа можно проводить с 
использованием только инактивированных субъединичных или расщепленных 
( сплит-) вакцин, так как эти вакцины не содержат живых вирусов и 
характеризуются высоким профилем безопасности. 

Вакцинацию против гриппа субъединичными вакцинами можно проводить 
не только традиционно в осенне-зимний период, перед сезонной вспышкой гриппа, 
но и в любое время года (круглогодично). 

Вакцинация должна проводиться в соответствии с инструкцией по 
применению. 
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