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Доступные федеральные и региональные меры поддержки беременных женщин 

федеральные 

№ Мера поддержки Условия  получения 

1 Единое пособие на детей и беременным 

женщинам 

Будущие мамы смогут получать 50%,75%, 

100% прожиточного минимума трудоспособного населения. 

Выплаты назначаются, если: 

1. Если они являются гражданами Российской Федерации и постоянно проживают на 

территории Российской Федерации 

2. Срок беременности составляет 6 и более недель 

3. Женщина встала на учет в медорганизации в первые 12 недель беременности 

4. Размер среднедушевого дохода семьи не превышает прожиточного минимума на 

душу населения в регионе 

5. собственность семьи соответствует требованиям к движимому и недвижимому 

имуществу 

6. Соблюдено правило нулевого дохода. 

Размер пособия в 2025г.: от 9568 р. до 19136 р. В месяц (по Свердловской области) 

2 Пособие по беременности и родам 

(единоразово) 

Декретные выплаты могут получить только женщины:  

• работающие; 

• безработные (уволенные из‑за ликвидации организаций в течение года, 

предшествовавшего дню признания их безработными); 

• студентки-очницы; 

• проходящие военную службу по контракту. 

отпуск по беременности, за который начисляют пособие, длится 140 дней — 70 дней 

до и 70 дней после родов. Если женщина беременна двойней или тройней, то отпуск 

увеличивается: 84 дня до родов и 110 после. В случае осложнений отпуск после 

родов увеличивается до 86 дней. Важно: средний заработок за каждый из двух 

календарных лет не должен превышать определенный максимум — предельную 

величину базы для начисления страховых взносов в ФСС за соответствующий год. В 

2025 году минимальный размер пособия, если роды проходили без осложнений, — 
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103 285 руб., а максимальный — 794 355,80 руб. 

 

3 Единовременное пособие беременной жене 

военнослужащего, проходящего военную 

службу по призыву 

Получатели: 

Женщина со сроком беременности не меньше 180 дней, муж которой служит в 

армии по призыву. Выплата также предоставляется, если муж учится на первом 

курсе военного училища или на первом курсе военной кафедры учебного заведения. 

С 1 февраля 2025г. размер пособия – 42 665 руб. 

Подать заявление можно лично или через представителя: 

в МФЦ; в клиентской службе Социального фонда; Портал Госуслуг. 

Заявление можно подать, если супруг призван на военную службу по мобилизации. 

Заявление можно подать не позднее 6 месяцев со дня окончания военнослужащим 

военной службы по призыву. 

4 Единовременное пособие при рождении 

ребенка 

Единовременное пособие при рождении ребенка – 26 941,71 рублей. Точная сумма 

зависит от районного коэффициента. 

Единовременное пособие при рождении ребенка выплачивается напрямую органами 

социального фонда. Если один из супругов работает, а второй нет, пособие выплатят 

тому, кто работает. 

 

5 Материнский капитал Право на получение материнского (семейного) капитала возникает при рождении 

(усыновлении) ребенка (детей), имеющего гражданство Российской Федерации, у 

граждан Российской Федерации независимо от места их жительства: 

С 1 января 2024 года на маткапитал смогут претендовать только лица, имеющие 

гражданство РФ на момент рождения ребенка, и только в том случае, если ребенок 

является гражданином РФ по рождению. 

• женщин,  родивших (усыновивших) второго, третьего ребенка или 

последующих детей начиная с 1 января 2007 года; 

• мужчин, являющихся единственными усыновителями второго, третьего 

ребенка или последующих детей, ранее не воспользовавшихся правом на 

дополнительные меры государственной поддержки, если решение суда об 

усыновлении вступило в законную силу начиная с 1 января 2007 года; 

• женщин,  родивших (усыновивших) первого ребенка начиная с 1 января 2020 

года; 

• мужчин, являющихся единственными усыновителями первого ребенка, ранее 
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не воспользовавшихся правом на дополнительные меры государственной 

поддержки,  если решение суда об усыновлении вступило в законную силу 

начиная с 1 января 2020 года; 

• отец (усыновитель) ребенка независимо от наличия гражданства Российской 

Федерации в случае прекращения права на дополнительные меры 

государственной поддержки женщины, родившей (усыновившей) детей, 

вследствие, например, ее смерти, объявления ее умершей, лишения 

родительских прав в отношении ребенка, в связи с рождением 

(усыновлением) которого возникло право на получение материнского 

капитала, совершения в отношении своего ребенка (детей) умышленного 

преступления, относящегося к преступлениям против личности и повлекшего 

за собой лишение родительских прав или ограничение родительских прав в 

отношении ребенка (детей), оставления ребенка, в связи с рождением 

которого возникло право на дополнительные меры государственной 

поддержки, в родильном доме (отделении) или иной медицинской 

организации, наличия письменного согласия матери на усыновление ребенка, 

в связи с рождением которого возникло право на дополнительные меры 

государственной поддержки (за исключением согласия на его усыновление 

отчимом), а также в случае отмены усыновления ребенка, в связи с 

усыновлением которого возникло право на дополнительные меры 

государственной поддержки; 

• отец, воспитывающий  первого ребенка,  рожденного после января  2020 г., 

второго, третьего или последующих детей, рожденных после 1 января 2007 г., 

в случае смерти женщины, не имевшей гражданства Российской Федерации, 

родившей указанных детей, либо объявления её умершей; 

• несовершеннолетний ребенок (дети в равных долях) или учащийся по очной 

форме обучения ребенок (дети) до достижения им (ими) 23-летнего возраста, 

при прекращении права на дополнительные меры государственной 

поддержки отца (усыновителя) или женщины, являющейся единственным 

родителем (усыновителем) в установленных Федеральным законом случаях. 

• За первого ребенка – 690 266 рублей, 

• За второго ребенка (если не получали за первого) – 912 162 рублей. 

• За второго ребенка (если получали за первого) - 221 895 рублей  
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У семей появилась возможность оформлять ежемесячную выплату из маткапитала 

не только на второго, но и на любого ребенка в возрасте до трех лет. Размер 

ежемесячной выплаты составляет один прожиточный минимум ребенка, 

установленный в регионе проживания семьи на момент подачи заявления.  В 2025 

году в Свердловской области ее размер составляет 17029 рублей.  

Семьи с детьми могут получить остаток средств маткапитала в размере не более 10 

тыс. руб. путем единовременной выплаты. Речь идет о средствах, оставшихся на 

счету после израсходования основной части маткапитала на жилье и другие цели. 

СФР уведомит семьи об образовании остатка через Портал госуслуг. Заявление о 

получении остатка можно подать в любое время через Портал, МФЦ, лично или по 

почте. Деньги перечислят на счет в течение 5 дней после принятия решения о 

выплате. 

6 Ежемесячное пособие по уходу за ребенком 

до 1.5 лет 

Пособие по уходу за ребенком до 1.5 лет выплачивается лицам, которые 

осуществляют уход за ребенком во время отпуска по уходу за ребенком. С 2024 года 

родители не будут терять право на пособие по уходу за ребенком до 1,5 лет в случае 

досрочного выхода из отпуска на работу. Новое правило работает в том числе при 

выходе на работу на неполный рабочий день, на работу на дому и на дистанционную 

работу. Пособие также сохранится у тех, кто в период отпуска по уходу за ребенком 

трудится у другого работодателя. 

По общему правилу, размер пособия по уходу за ребенком составляет 40 % от 

среднего заработка. Но размер пособия не может быть больше максимального 

размера и не должно быть меньше минимального размера. 

Минимальный размер пособия по уходу за первым, вторым и последующими детьми 

В 2025 году составляет 10 103,83 руб. 

Максимальный размер пособия по уходу, если отпуск начался в 2025 году, составит 

68 995,48 руб. 

С 2021 года пособие по уходу за ребенком выплачивается органами социального 

фонда напрямую работнику или, в отдельных случаях, органами соцзащиты. 

 

7 Семейная налоговая выплата С 2026 года в России вводится «семейная налоговая выплата». Получить её смогут 

работающие граждане с двумя и более детьми, чей среднедушевой семейный доход не 

превышает 1,5 региональных прожиточных минимума на человека. Если среднедушевой 

доход семьи не превышает 1,5 прожиточного минимума на человека, часть подоходного 

налога, уплаченного в прошлом году, будет возвращена в форме семейной налоговой 
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выплаты. Выплаченный налог будет пересчитан по ставке 6%, а разница – возвращена 

гражданину. Для получения можно будет подать электронное заявление через Госуслуги или 

обратиться в клиентскую службу Соцфонда». Размер выплаты зависит от суммы 

уплаченных налогов и будет для каждой семьи индивидуален. 

 

 

Региональные 

1 Областной материнский капитал   Круг лиц: 

1) женщина, родившая (усыновившая) начиная с 01.01.2011г. третьего ребенка или 

последующих детей, имеющего (имеющих) гражданство Российской Федерации; 

2) мужчина, являющийся единственным усыновителем третьего ребенка или 

последующих детей, имеющего (имеющих) гражданство Российской Федерации, 

если решение суда об усыновлении ребенка вступило в законную силу начиная с 

01.01.2011г.; 

3) в случае, если лица, указанные в п.1, п.2, признаны умершими, недееспособными, 

ограниченно дееспособными или лишенные, ограниченные в родительских правах, 

то областной материнский (семейный) капитал предоставляется ребенку (детям в 

равных долях). 

Распоряжение средствами (частью средств) областного материнского (семейного) 

капитала осуществляется, не ранее чем по истечении двух лет со дня рождения 

(усыновления) ребенка, в связи с рождением (усыновлением) которого 

предоставляется областной материнский (семейный) капитал. На погашение 

ипотечного кредитования и оплату медицинских услуг возможно досрочное 

распоряжение средствами ОМСК. 

За третьего ребенка –– 175 474, 00 рублей (обл. мат.капитал) 

При рождении трёх и более детей одновременно - 263 210,00 рублей (обл. 

мат.капитал).  

2 Предоставление ежемесячного пособия 

беременной женщине, имеющей статус 

безработной, а также несовершеннолетней 

Заявителями являются проживающие на территории Свердловской области и 

вставшие на учет в медицинской организации в ранние сроки беременности (до 12 

недель) беременные женщины, имеющие статус безработных, а также 
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беременной, вставшим на учет в 

медицинской организации в ранние сроки 

беременности 

несовершеннолетние беременные, кроме несовершеннолетних беременных, 

находящихся на полном государственном обеспечении. 

Предоставление в МФЦ.  Пособие назначается в размере порядка 1000 рублей в 

месяц за все календарные дни, начиная с 22 недели беременности до месяца, в 

котором наступили роды, включительно. 

3 Ежемесячная денежная выплата многодетной 

семье 

 

Условия предоставления ЕДВ многодетной семье: 

• многодетная семья имеет среднедушевой доход, не превышающий 

двукратной величины прожиточного минимума, установленной в 

Свердловской области на год обращения за предоставлением указанной меры 

социальной поддержки. 

• Семьи, у которых после 31 декабря 2012 года родился третий ребенок или 

последующие дети. 

Размер ЕДВ многодетной семье: равен установленной в Свердловской области 

величине прожиточного минимума для детей -  17029 рубля. 

В случае одновременного рождения (усыновления) двух и более детей ежемесячная 

денежная выплата предоставляется на каждого рожденного (усыновленного) 

ребенка, начиная с третьего рожденного (усыновленного) ребенка. 

Прием граждан и консультации по вопросам предоставления назначения социальных 

пособий проводится в Управлениях социальной политики. 

4 единовременное пособие женщинам, 

родившим одновременно двух и более детей 

либо третьего и последующих детей. 

предоставляется при соблюдении следующих условий: 

• женщина родила одновременно двух и более детей либо третьего и 

последующих детей; 

• женщина проживает на территории Свердловской области; 

обращение за назначением единовременного пособия последовало не позднее 

двенадцати месяцев со дня рождения детей (ребенка). 

Единовременное пособие выплачивается в размере 5000 рублей. Женщине, 

родившей одновременно двух и более детей, единовременное пособие в размере 

5000 рублей выплачивается за каждого такого ребенка. 

5 меры социальной поддержки проживающих в 

Свердловской области беременных женщин, 

кормящих матерей и детей в возрасте до трех 

лет по обеспечению полноценным питанием, 

а также детей, страдающих тяжелыми 

• беременным женщинам в сроке беременности с 20 недель, имеющим факторы 

риска развития осложнений беременности и родов, неблагоприятных 

перинатальных исходов (юная беременная женщина в возрасте до 18 лет, 

первородящая в возрасте старше 35 лет, женщины с дефицитом массы в 

начале беременности (при индексе массы тела менее 18.5), анемия, задержка 
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формами пищевой аллергии с 

непереносимостью белков коровьего молока, 

и детей с экстремально низкой массой при 

рождении специализированными продуктами 

лечебного питания 

развития внутриутробного плода, многоплодная беременность), и кормящим 

матерям в течение первых трех месяцев жизни ребенка по обеспечению 

специальными питательными смесями; 

• дети в возрасте от 0 до 8 месяцев, находящиеся на искусственном и 

смешанном вскармливании, получают сухие адаптированные молочные 

смеси; 

• дети в возрасте от 8 месяцев до 12 месяцев, проживающие в отдаленных 

сельских территориях, получают сухие молочные продукты (сухие 

быстрорастворимые молочные каши и сухие кисломолочные смеси); 

• дети в возрасте от 8 месяцев до 12 месяцев получают жидкие и пастообразные 

молочные продукты; 

• дети в возрасте от 1 года до 3-х лет, проживающие в отдаленных сельских 

территориях, при тех же условиях получают сухие молочные продукты (сухие 

быстрорастворимые молочные каши, сухие молочные смеси для детей старше 

года). 

   С возраста 12 месяцев получение бесплатного детского питания возможно при 

предъявлении в детскую поликлинику справки из органов социальной защиты о 

среднедушевом доходе ниже величины прожиточного минимума, установленного 

Правительством Свердловской области. Меры социальной поддержки 

предусмотрены только в форме натурального продукта. 

6 Студенты государственных учреждений 

профессионального образования при 

рождении детей будут получать 

дополнительную материальную помощь. 

Размер единовременной выплаты зависит от стипендиального фонда каждого 

учебного учреждения. Выплата носит заявительный характер. Для её 

получения обучающемуся родителю необходимо предоставить свидетельство 

о рождении ребёнка и заявление в администрацию колледжа или техникума. 
 


