
Памятка мужчинам перед прохождением диспансеризации. 

 

Мужчинам в возрасте старше 45 лет необходимо помнить, что лучше 
воздержаться от прохождения диспансеризации в течение 7-10 дней после 
любых воздействий на предстательную железу механического характера 
(ректальный осмотр, массаж простаты, клизмы, езда на лошади или 
велосипеде, половой акт, лечение ректальными свечами и др.) так как они 
могут исказить результат исследования простатспецифического антигена в 
крови (онкомаркер рака предстательной железы). 

 
 


